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Vazeni a mili,
srde¢né Vas vSechny zveme, béZce i zaprisahlé nesportovce,
na druhy ro¢nik 1. Plzefiského kardiobéhu.
Prezentace se otevira v 8.45.

V 10.30 a v 11.00 startujeme béhy na jednu mili a 5 kilometri.

Ve 12.00 vyhlasime vitéze. VSichni ucastnici
dostanou pamétni list a nejrychlejsi a nejpomalejsi cenu.

Po béhu vSechny zveme na raut, bude i tombola!
Poslouchat miiZeme dixieland od legendy Zinru,
kapely Steamboat Stompers.

Prijd’te bézet, jit, povzbuzovat, poslouchat muziku
a dat si sklenku nebo pillitr. Udélejte néco pro své srdce,
plice, jatra, dusi, Zaludek, Achillovy §lachy a krejéovské svaly.
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Propozice

Prezentace a Satny vSech kategorii: .
Lucni 43, Plzen - Roudna (blizko fotbalového stadionu), sprchy TK Skoda Plzen

Start zavodu vSech kategorii: Lu¢ni 43, Plzen - Roudna

Kategorie:

Prichozi (muZi a Zeny): 5 km

Prichozi (muZi a Zeny): milafi

Mistrovstvi CR zdravotnického personalu (muZi a Zeny) - hlavni zivod: 5 km
Mistrovstvi CR zdravotnického personilu (muzi a Zeny) - mila¥i: 1,6 km

Casovy program:  8.45 az 10.15 - prezentace
10.30 - start zavodu milait
11.00 - start hlavniho zavodu na 5 km
12.00 - vyhlaseni vysledka vsech kategorii
12.20 - raut,
koncert skupiny Steamboat Stompers,
v pfestavce tombola

Vécné ceny a medaile: Prvni 3 v kategoriich, pro kazdého pamétni list

Startovné: dobrovolné. Vytézek bude pieveden na darové konto kardiologie
Fakultni nemocnice Plzeni

Porada: Pro Sport Activities, www.pro-sport.cz

Informace:

Ing. Roman Sladky, 777 122 998, pro-sport@volny.cz

Doc. MUDr. Richard Rokyta, PhD., 737 656 711, rokytar@seznam.cz

Doc. MUDr. Katefina Linhartova, PhD., 728 980 183, linhartkaterina@atlas.cz
www.pro-sport.cz, www.kardiobeh.cz

Start 1. Plzenského kardiobehu v roce 2008



